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Oficialus pavadinimas: Lietuvos Respublika.
Plotas: 65 300 km².
Gyventojų skaičius: 2,848 mln. (2017).
Gyventojų tankis: 43,6 gyv./km².
Lietuvos Respublika yra ES, Šengeno erdvės ir NATO narė. 
Sostinė: Vilnius (534 453 gyv.) (2017).
Didžiausi miestai: Kaunas (292 691 gyv.), Klaipėda (151 309 gyv.), 
Šiauliai (101 214 gyv.), Panevėžys (91 054 gyv.) (2017).

Valstybinė kalba: lietuvių.
Laiko juosta: GMT + 2 val.
Nacionalinė valiuta: euras (Eur). 

Šalies telefono kodas: + 370 …
Informacijos numeris: + 370 700 55 118.
Bendrasis pagalbos telefono numeris: 112.

Klimatas: jūrinis/žemyninis.
Vidutinė liepos mėnesio temperatūra – +17,9 °C, sausio mėnesio – 
-3,2 °C. Žiemą būna puraus sniego. 

Reljefas: Lietuva – lygumų ir miškų kraštas: apie 75 % Lietuvos 
reljefo – lygumos ir net 33,5 % – miškai.  

Tarptautiniai keleiviniai oro uostai:
Vilniuje (www.vilnius-airport.lt), 
Kaune (www.kaunas-airport.lt) ir 
Palangoje (www.palanga-airport.lt).

Keltai: Klaipėdos uostą su Švedijos ir Vokietijos uostais jungia 
jūriniai keltai (www.dfdsseaways.lt), o šalies viduje keltai Klaipėdą 
jungia su Kuršių nerija (www.keltas.lt). 

Geležinkeliai: geležinkelių transportu Lietuva tiesiogiai pasiekiama 
iš 3 valstybių, šalyje išvystytas ir vidaus geležinkelių tinklas 
(www.traukiniobilietas.lt). 

Autobusai: iš Lietuvos autobusais galima pasiekti daugelį Europos 
šalių ir miestų (www.eurolines.lt, www.ecolines.lt). Šalies viduje 
miestus ir kitas gyvenamąsias vietoves jungia keleivinio transporto 
maršrutai (www.autobusubilietai.lt). 

Keliai: Lietuvos keliai ir jų tinklo infrastruktūra yra kokybiški ir gerai 
išplėtoti. Lietuvą kerta 6 europinės magistralės. 

Pagrindiniai nacionaliniai ir regioniniai parkai

Kiti lankytini gamtos objektai

Saugomos teritorijos lankytojų informacijos centras

Turizmo informacijos centras

Kurortas, kurortinė teritorija

UNESCO pasaulio paveldo objektas

KELEIVINIAI ORO IR JŪRŲ UOSTAI

Tarptautinis oro uostas

Jūrų uostas

RIBOS

Valstybės siena

Pasienio punktas

KELIAI IR GELEŽINKELIAI

Automagistralė

Greitkelis

Magistralinis kelias

Krašto kelias

Rajoninis kelias

Geležinkelis

HIDROGRAFIJA

Upė

Jūra, marios, ežeras

Pelkė

ŽEMĖS NAUDMENOS

Miškas

Nacionalinis parkas, regioninis parkas, rezervatas

Urbanizuota teritorija

TRUMPAI APIE LIETUVĄ

SUTARTINIAI ŽENKLAI

LIETUVA.
GAMTINIO TURIZMO

ŽEMĖLAPIS
MASTELIS 1 : 800 000

A2 E2 72

A1 E8 5

A1 6 E2 8
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Valstybinis turizmo departamentas prie Ūkio ministerijos
www.tourism.lt

Viršelio nuotraukos autorius Vaidas Gegužis.
Leidinyje panaudotos V. Gegužio, L. Ciūnio, G. Mažeikos, M. Jovaišos,
J. Adomavičiaus, R. Andrulienės, R. Makselės, „Real is beautiful Stock“
nuotraukos.

Išleido MB „Contentum“

Leidinyje pateikta informacija kruopščiai atrinkta 2017 m. liepos - spalio mėnesiais.
Leidinio rengėjai neprisiima atsakomybės už neatitikimus, atsiradusius sparčiai
keičiantis informacijai.

www.lithuania.travel

Kartografinė informacija:
GDR10LT©Nacionalinė žemės tarnyba prie Žemės ūkio ministerijos, 2017
©Valstybinė saugomų teritorijų tarnyba prie Aplinkos ministerijos, 2016-03-07
©OpenStreetMap contributors, 2016
Sudarė:
VĮ „GIS-Centras”, 2017



Šio regiono kraštovaizdis visu grožiu atsiveria lankytojui – upeliais susijungę ežerai 
atveria puikias galimybes vandens turizmui, o aukštos kalvos vilioja kaip apylinkių 
apžvalgos bokštai. Didžioji dalis parko yra kurortinės teritorijos statusą turinčios 
Ignalinos rajone.
Populiariausias maršrutas Aukštaitijos ežerynais – apie 25 km ilgio per dvi dienas 
lengvai įveikiamas „Didysis ratas“ nuo Palūšės iki Linkmenų ežero. Kelionė 
prasideda Palūšėje, Lūšių ežere, bet prieš išplaukiant čia būtina apžiūrėti medinę 
Šv. Juozapo bažnyčią, pastatytą naudojant vienintelį instrumentą – kirvį! Iš 
Lūšių ežero Meiros upeliu pateksite į Dringykščio, o iš šio – į Dringio ežerą. Jo 
gale baidarės 1,5 km bus pervežtos iki Baluošo ežero. Ties Ginučiais būtina 
sustoti ne tik dėl to, kad perneštumėte baidares per kelią, bet ir apžiūrėtumėte 
Ginučių vandens malūną su autentiška XIX a. įranga. Nakvynei patogu apsistoti 
stovyklavietėse prie Almajo ežero. Antrą kelionės dieną Almajos upe ir Asėko 
ežeru pasieksite Linkmenų ežerą. Jo pakrantėje – Ladakalnis, nuo kurio geru oru 
matyti net 6 ežerai, o šalia ir kelionės pabaiga – Ginučių piliakalnis, ant kurio XII– 
XV a. stovėjo Linkmenų pilis.

Į Anykščių kurortinę vietovę ir regioninį parką lankytojus vilioja grynas pušynų 
oras, itin įvairus kraštovaizdis su upių slėniais, ežerais ir miškais, gausia ir įvairia 
flora bei gerai išvystyta turizmo ir poilsio infrastruktūra.
Geriausiai su parko gamta susipažinsite keliaudami 4,7 km pažintiniu taku 
garsiuoju Anykščių šileliu palei Šventosios upę. Takas prasideda Vilniaus gatvės 
pabaigoje, jį žymi ant medžių kamienų esantys žali skrituliai, jame įrengta 20 
pažintinių stotelių. Pradėję kelionę atkreipkite dėmesį į daugiau nei 20 drevių 
turinčią Uoksinę pušį. Takui pasukus į vakarus, atsiveria Šlavės atodanga, kurioje 
susiformavę net trijų geologinių sistemų nuogulos. Tako pabaigoje – legendų 
apipintas antras pagal dydį Lietuvos akmuo Puntukas bei vienas populiariausių 
Lietuvos turizmo objektų – Medžių lajų takas. Tai unikalus statinys, suteikiantis 
galimybę pasivaikščioti medžių viršūnėmis net 21 m aukštyje, o iš 34 m bokšto 
apžvelgti apylinkes.

Didžiausiame Lietuvoje nacionaliniame parke, užimančiame beveik 60 tūkst. ha 
teritoriją, karaliauja pušys, slepiančios savitą ir turtingą gamtos pasaulį. 
Parke esama įdomių pažintinių trasų pėsčiųjų žygiams ir šeimų iškyloms, tačiau 
didžiausią maršrutų įvairovę čia ras dviratininkai. 39 km žiedinis dviračių maršrutas 
startuoja Marcinkonyse, nuo kurių 4,5 km pavažiavę miško keliuku pasieksite 
1,5  km Čepkelių raisto mokomąjį taką (04.01-07.01 takas lankomas tik su 
direkcijos ar gamtos gidu). Žvilgtelkite į vieną labiausiai saugomų šalies objektų iš 
apžvalgos bokštelio ir nuo šalia aukštapelkės įrengto tako. Toliau raisto pakraščiais 
beveik 10 km važiuokite Drevinės bitininkystės pažintinio tako link, jo gale, už 
5 km, privažiuosite Musteikos kaime įsikūrusią Drevinės bitininkystės ekspoziciją, 
supažindinančią su vienu seniausių Lietuvos Didžiosios Kunigaikštystės amatų. 
Dar už 8 km – Margionys ir „Bobos daržo“ šaltinis, duodantis pradžią Skroblaus 
upeliui. Iki Marcinkonių likusius 11 km patogiai įveiksite asfaltu.

skaidriausio vandens upės bei ežerai, nesuskaičiuojamų žalios spalvos atspalvių 
miškai, gyvybe alsuojančios pievos, sunkiai įžengiamos pelkės, užburiančios 
didingumu kopos ir paslaptingos smegduobės – tai stebuklai, kuriuos Lietuvai 
ir jos svečiams dovanoja gamta. Per tūkstančius metų natūralių procesų būdu 
susiformavusios ir žmogaus veiklos mažai paliestos gamtos vertybės – bene 
didžiausias ir labiausiai puoselėjamas Lietuvos turtas.

Jums atrinkome dešimt po visą šalį išsibarsčiusių savo kraštovaizdžiu skirtingų 
nacionalinių ir regioninių parkų, kuriuos aplankius atsivers Lietuvos gamtos 
išskirtinumas ir įvairovė. Juos siūlome pažinti aktyviai, tad kiekvienai krypčiai 
sukūrėme maršrutą, kurį, atsižvelgiant į vietovės specifiką, siūlome įveikti 
pėsčiomis, dviračiais ar baidarėmis. Taip pasijusite tikra gamtos dalimi: pilna 
krūtine įkvėpsite gaivaus oro, atokvėpio akimirką pajusite Lietuvos vandenų gaivą 
ir užuosite lietuviškų žolynų aromatą. Aplankykite siūlomus objektus bet kokiu 
metų laiku – Lietuvos gamta skirtingais sezonais dovanos neišdildomų įspūdžių.

O norintiems dirstelėti, kas laukia pasirinkus vieną ar kitą maršrutą, pasitarnaus 
praturtintos realybės sprendimai – vaizdo įrašai, kuriuos galite žiūrėti per savo 
mobilųjį įrenginį. Tereikia atsisiųsti OVERLY programėlę iš „App Store“ arba „Google 
Play“ platformų bei ją paleidus nuskenuoti jus dominančios vietovės nuotrauką.

Tad kviečiame leistis į kelionę: paliesti, užuosti, išgirsti, pažinti Lietuvos gamtą!

Šiame nedideliame parke žvelgiant nuo didingojo Rambyno kalno žavi ne tik 
ypatingas Nemuno žemupio kraštovaizdis, bet ir iki šių dienų išlikusi Mažosios 
Lietuvos dvasia.
Kelionę pėsčiomis rekomenduojama pradėti nuo Rambyno kalno, stūksančio 
prie pat Nemuno ir Lietuvos valstybinės sienos su Kaliningrado sritimi. Šiame 
kalne kadaise būta baltų genties skalvių šventvietės, o nuo regyklos galima matyti 
Ragainės pilies kuorus ir Tilžę. Nuo Rambyno kalno eidami pažintiniu Gamtos taku 
už maždaug 2 km pasieksite Bitėnus, kur kaimo viduryje, pušų gojelyje, įsikūrusi 
baltųjų gandrų kolonija. Kitoje kelio pusėje – Knygnešių Meka vadinama Mažosios 
Lietuvos šviesuolio Martyno Jankaus sodyba su dabar veikiančiu muziejumi bei 
galerija po atviru dangumi – Mažosios Lietuvos paveikslų sodu. Nuo Vilkyškių 
miestelio centro eidami pietų kryptimi už 1 km pasieksite automobilių stovėjimo 
aikštelę. Nuo jos paėję miško keliuku apie 1,4 km, Vilkyškių miške rasite vieną 
įdomiausių gamtos paminklų – Raganų eglę, turinčią net 17 kamienų.

Keliautojai nedvejodami patvirtins: geriausias būdas pažinti lietuviškąjį Baltijos 
pajūrį – dviračiais, nuo pat Latvijos sienos pro Lietuvos kurortus Palangą ir Neringą 
besidriekiančia Pajūrio dviračių trasa. 
Dar neprivažiavę Klaipėdos, Karklėje pasigėrėkite pačiu aukščiausiu (24 m) 
Lietuvoje stačiu jūros krantu – Olando kepurės skardžiu. Šalia driekiasi senovinis, 
bangų suformuotas ir šaltinių išvagotas Litorinos jūros krantas, kurį apžiūrėti 
galite keliaudami 3 km pažintiniu taku. Iš Klaipėdos persikėlę keltu į Smiltynę, 
pateksite į Kuršių neriją, įtrauktą į UNESCO Pasaulio paveldo sąrašą. Už 25 km – 
pirmasis Neringos kurorto miestelis Juodkrantė su originalia 3 m aukščio ir pločio 
garsų gaudykle, paslaptinga raganų ir velnių buveine Raganų kalnu bei didžiausia 
Lietuvoje pilkųjų garnių ir didžiųjų kormoranų kolonija. Toliau maždaug kas 
10 km privažiuosite garsiąsias Kuršių nerijos kopas: 1,1 km Naglių pažintiniame 
take apžiūrėję Mirusias kopas, Preiloje grožėsitės aukščiausia Vecekrugo, o 
Nidoje – Parnidžio kopa.

Latvijos ir Baltarusijos pasienyje įsikūrusi viena ežeringiausių Lietuvoje kurortinė 
Zarasų teritorija gamtos mylėtojus kviečia aplankyti net du – Gražutės ir Sartų 
regioninius parkus.
Gražutės regioniniame parke dviratininkams įrengta per 100 km trasų! Gražutės 
didysis dviračių žiedas driekiasi net 45 km ir jungia įdomiausius parko objektus: 
krištolo skaidrumo Švento ežerą, Antalieptės marias, aukščiausią šalyje 
akmeninę Salako Švč. Mergelės Marijos Sopulingosios bažnyčią ir kt. Norintys 
geriau pažinti Salaką ir apylinkes, gali rinktis ir 5 km Salako pažintinį taką, kurio 
dalis dangos – medinė. Mėgstantiems keliauti pėstute Gražutės parkas siūlo ir 
kitų įdomių maršrutų: keliaudami 1,5 km Šavašos pažintiniu taku pasijusite lyg 
kalnuose – čiurlenantys Šavašos upės vandenys krenta net 11 m kas kilometrą.
Nuvykę į Degučius, pasinerkite į šimtamečio pušyno kvapų karaliją keliaudami 
2 km Degučių pažintiniu taku. Sartų regioninio parko pažiba – visoje Lietuvoje 
garsus Sartų ežeras, prie kurio įsikūrusiame menininkų itin pamėgtame Dusetų 
miestelyje aplankykite skulptūrų parką ir parko lankytojų centro ekspoziciją.

AUKŠTAITIJOS NACIONALINIS PARKAS

ANYKŠČIŲ REGIONINIS PARKAS

ŽEMAITIJOS NACIONALINIS PARKAS

KITI LANKYTINI GAMTOS OBJEKTAI

TURIZMO INFORMACIJOS PASLAUGOS

DZŪKIJOS NACIONALINIS PARKAS IR ČEPKELIŲ
VALSTYBINIS GAMTINIS REZERVATAS

RAMBYNO REGIONINIS PARKAS

PAJŪRIO REGIONINIS IR
KURŠIŲ NERIJOS NACIONALINIS PARKAI

GRAŽUTĖS IR SARTŲ REGIONINIAI PARKAI

1

5

4

Pamario kraštovaizdį išskirtinai kuria vanduo: upės, protakos, ežerai, pamario 
pelkės ir liūnai. Tad didžiausių įspūdžių patirsite čia atvykę pavasarinių potvynių 
metu, kai jūsų žvilgsnis galės netrukdomas keliauti apsemtomis deltos pievomis, 
pilnomis migruojančių paukščių.
Pažintį su parku pradėkite Nemuno deltos regioninio parko lankytojų centre 
Rusnėje. Rusnės salą ir Pamario krašto kultūrinį paveldą geriausiai pažinsite 
keliaudami edukaciniu keliu „Potvynio apsupty“ (būtina išankstinė registracija). 
Pėsčiomis keliauti ir paukščius stebėti mėgstantiems: iš Šilutės pasiekiami 1,2 km 
pylimu einantis Tulkiaragės pažintinis takas, pasakojantis žmogaus ir vandens 
bendro gyvenimo istoriją, bei Krokų Lankos pašonėje nusidriekęs 1,2 km medinis 
Aukštumalos pažintinis takas, buvusia kūlgrinda vingiuojantis per aukštapelkę. 
Kelionę tęskite Ventės rago pusiasalyje. Čia nuo 1929 m. iki šių dienų veikia 
ornitologinė stotis, kurioje kasmet sužieduojama keliasdešimt tūkstančių 
paukščių. Šalia – Ventės rago švyturys, vienas iš nedaugelio Lietuvoje, į kurį 
galima įlipti ir pasižvalgyti.

NEMUNO DELTOS REGIONINIS PARKAS8

2

Biržų kraštas – tai vieta, į kurią atvykę antrą kartą, galite rasti jau pakitusį 
kraštovaizdį! Vykstant karstiniams procesams, žemės paviršius čia iki šių dienų 
aktyviai formuojasi: gruntiniam vandeniui išplovus gipso klodus, atsiveria žemė ir 
susidaro paslaptingos smegduobės bei ežerėliai.
Pažintį su parku pradėkite į šiaurę nuo Biržų esančiame Kirkilų kraštovaizdžio 
draustinyje, kuriame itin gausu ežerėliais virtusių įgriuvų – viename km² čia jų net 
200! Šiuos unikalius vandens telkinius iš labai arti apžiūrėsite 8 km nuo Biržų 
įrengtame take, o visas vietovės grožis atsivers įlipus į daugiau nei 30 m aukščio 
originalios architektūros Kirkilų apžvalgos bokštą. Galbūt jums pasiseks, ir, esant 
tam tikroms sąlygoms, ežerėliai nusidažys įvairiomis spalvomis! Toliau keliaukite 
iki maždaug 5 km į pietus nutolusio Mantagailiškio, kur įrengtas neilgas (700 m) 
„Barsuko olos“ geologinis takas pėstiesiems. Sekdami juo iš išorės ir iš vidaus 
apžiūrėsite Geologų duobę, Lapės olą, Barsuko olą ir kitas smegduobes.

BIRŽŲ REGIONINIS PARKAS6

9
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KAUNO MARIŲ REGIONINIS PARKAS7

10

SAUGOMŲ TERITORIJŲ LANKYTOJŲ CENTRAI

Aukštaitijos nacionalinio parko ir Labanoro
regioninio parko LC (ANP ir LRP)
Lūšių g. 16, Palūšės k., Ignalinos r.;
Seniūnijos g. 19, Labanoras, Švenčionių r.
www.anp.lt

Dzūkijos nacionalinio parko ir Čepkelių
valstybinio gamtinio rezervato LC (DNP)
Vilniaus g. 3, Merkinė;
Miškininkų g. 61, Marcinkonių k., Varėnos r.
www.cepkeliai-dzukija.lt

Kuršių nerijos nacionalinio parko LC (KNNP)
Naglių g. 8, Nida
www.nerija.lt

Žemaitijos nacionalinio parko LC (ZNP)
Didžioji g. 8, Plateliai, Plungės r.
www. zemaitijosnp.lt

Anykščių regioninio parko LC (ARP)
J. Biliūno g. 55, Anykščiai
www.anyksciuparkas.lt

Asvejos regioninio parko LC (ASRP)
Radvilų g. 1, Dubingiai, Molėtų r.
www.asvejosparkas.lt

Aukštadvario regioninio parko LC (AURP)
S. Dariaus ir S. Girėno g. 2, Aukštadvaris,
Trakų r.
www.arp.lt

Biržų regioninio parko LC (BRP)
Rotušės g. 10, Biržai
www.birzuparkas.lt

Dieveniškių istorinio regioninio parko LC
(DIRP)
Centrinė g. 2, Poškonys, Šalčininkų r.
dirpd.am.lt

Kauno marių regioninio parko LC (KMRP)
Miškininkų g. 2, Vaišvydava, Kauno r.
www.kaunomarios.lt

Krekenavos regioninio parko LC (KRRP)
Dobrovolės k. 2, Panevėžio r.
krpd.am.lt

Kurtuvėnų regioninio parko LC (KURP)
Parko g. 2, Kurtuvėnai, Šiaulių r.
www.kurtuva.lt

Metelių regioninio parko LC (MRP)
Seirijų g. 2, Metelių k., Lazdijų r.
www.meteliuparkas.lt

Nemuno deltos regioninio parko LC (NDRP)
Kuršmarių g. 13, Rusnė, Šilutės r.
www.nemunodelta.lt

Nemuno kilpų regioninio parko LC (NKRP)
Kranto g. 8, Prienai;
Tylioji g. 1, Birštonas
www.nemunokilpos.lt

Neries regioninio parko LC (NRP)
Vilniaus g. 3, Dūkštos, Vilniaus r.
www.neriesparkas.lt

Pagramančio regioninio parko LC (PGRP)
Malūno g. 2, Ringių k. Tauragės r.
pagramantis.am.lt

Pajūrio regioninio parko LC (PJRP)
Placio g. 54, Karklė, Klaipėdos r.
www.pajuris.info

Panemunių regioninio parko LC (PNRP)
Raseinių g. 2, Šilinės k., Jurbarko r.
prpd.am.lt

MIELI KELIAUTOJAI,

Pūčkorių atodanga ir pažintinis takas,
Pavilnių RP

Vilnelės vandens trasa, Vilnius

Varnikų pažintinis takas, Varnikų
botaninis – zoologinis draustinis

Takas „Aplink Strėvos įgriuvą“ ir
Velnio duobė, Aukštadvario RP

Juozapinės ir Aukštojo kalvos,
apžvalgos bokštas, Vilniaus r.

Kairiojo Neries kranto dviračių
turizmo trasa, Neries RP

Baltasis kalnas ir pažintinis takas,
šalia Kernavės

Jurkiškio upelio pažintinis takas,
Asvejos RP

Mindūnų apžvalgos bokštas,
Labanoro RP

Apžvalgos ratas ir Zaraso ežero
pakrantė, Zarasai

Stelmužės ąžuolas, Zarasų r.

Jaskoniškių pažintinis takas ir
Sartų ežeras, Sartų RP

Dusetų girios pažintinis takas,
Sartų RP

Dviračių trasa „Tarp Zalvio ir Zalvės“,
Sartų RP

Šeimyniškių atodanga su
konglomerato uola, Utenos r.

Bijeikių apžvalgos bokštas ir Rubikių
ežeras, Anykščių RP

Nevėžio upės slėnio pažintinis takas,
Krekenavos RP

Pašilių stumbrynas, Krekenavos RP

Svilės šaltiniai, Kurtuvėnų RP

Kurtuvėnų žirgynas, Kurtuvėnų RP

Mūšos tyrelio pažintinis takas,
Žagarės RP

Žagarės ozas, Žagarės RP

Šiaulės žemės apžvalgos bokštas,
Radviliškio r.

Kamanų pažintinis takas ir apžvalgos
bokštas, Kamanų valstybinis gamtinis
rezervatas

Šauklių riedulyno pažintinis takas,
Salantų RP

Menčių klinčių karjeras, Akmenės r.

Papilės juros periodo atodanga,
Ventos RP

Drevernos apžvalgos bokštas,
Klaipėdos r.

Akmenų rūžos pažintinis takas,
Tytuvėnų RP

Sietuvos kūlgrinda, Varnių RP

Dubysos vandens trasa, Dubysos RP

Dubysos slėnis ties Lyduvėnų tiltu,
Dubysos RP

Zackagirio pažintinis takas,
Dzūkijos NP

Merkinės apžvalgos bokštas,
Dzūkijos NP

Ūlos akis, Dzūkijos NP

Ūlos vandens trasa, Dzūkijos NP

Merkio vandens trasa, Dzūkijos NP

Panemunės dviračių takas, Jurbarko r.

Pagramančio atodanga,
Pagramančio RP

Balbieriškio atodanga, Nemuno kilpų RP 

TEGUL NUOTRAUKOS ATGYJA!

- Atsisiųskite OVERLY programėlę iš „App Store“ arba „Google Play“ platformų;
- Paleidę programėlę, nuskenuokite infobloko nuotrauką;
- Skenuodami nuotrauką, stenkitės, kad į vaizdą nepakliūtų kitos nuotraukos;
- Jei norite filmuką žiūrėti atitraukę telefoną nuo nuotraukos, paspauskite kvadratėlį.
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Škėvonių atodanga, Nemuno kilpų RP

Žvėrinčiaus miško dviračių trasa,
Birštonas

Šilelio pažintinis takas, Vištyčio RP

Pavištyčio regykla ir Vištyčio ežeras,
Vištyčio RP

Žuvinto ežero gamtos takas,
Žuvinto biosferos rezervatas

Veisiejų apžvalgos bokštas ir
Snaigyno ežeras, Veisiejų RP

Metelių apžvalgos bokštas ir ežeras,
Metelių RP

Dusios ežeras ir lankytojų centras,
Metelių RP

Lynų kelias per Nemuną, Druskininkai

Baltosios rožės tiltas, Alytus

ALYTUJE: S. Dariaus ir S. Girėno g. 1
www.alytus-tourism.lt

ANYKŠČIUOSE: Muziejaus g. 1
www.infoanyksciai.lt

BIRŠTONE: B. Sruogos g. 4
www.visitbirstonas.lt

BIRŽUOSE: J. Janonio g. 2
www.visitbirzai.lt

DRUSKININKUOSE: M. K. Čiurlionio g. 65
ir Gardino g. 3
www.info.druskininkai.lt

IGNALINOJE: Ateities g. 23
www.ignalinatic.lt

JONAVOJE: J. Basanavičiaus g. 3
www.jonavatic.lt

JONIŠKYJE: Žemaičių g. 9
www.jvic.lt

JURBARKE: Vydūno g. 19
www.jurbarkotic.lt

KAIŠIADORYSE: Gedimino g. 48
www.verslas.kaisiadorys.lt

KAUNE: Rotušės a. 15, Vytauto pr. 24
www.visit.kaunas.lt

KAUNO RAJONE: Pilies takas 1,
Raudondvaris
www.kaunorajonas.lt

KĖDAINIUOSE: Didžiosios Rinkos a. 6-3
www.kedainiutvic.lt

KELMĖJE: Birutės g. 4
www.kelmevic.lt

KLAIPĖDOJE: Turgaus g. 7
www.klaipedainfo.lt

KLAIPĖDOS RAJONE: Kvietinių g. 5,
Gargždai;
Žvejų g. 13, Dreverna
www.klaipedosrajonas.lt

KRAŽIUOSE: Kolegijos g. 5 
www.kraziai.lt

KRETINGOJE: Vilniaus g. 2B
www.kretingosturizmas.info

KUPIŠKYJE: Gedimino g. 2
www.info.kupiskis.lt

LAZDIJUOSE: Vilniaus g. 1,
Janaslavo k. 10, Lazdijų r.
www.lazdijai-turizmas.lt

MARIJAMPOLĖJE: J. Basanavičiaus a. 1
www.marijampoletic.lt

MAŽEIKIUOSE: Ventos g. 8A
www.mazeikiutvic.lt

MOLĖTUOSE: Inturkės g. 4
www.infomoletai.lt

NERINGOJE: Taikos g. 4, Nida;
L. Rėzos g. 8, Juodkrantė
www.visitneringa.com

PAGĖGIUOSE: Šereikos g. 3-3, Vilkyškiai
www.tic.pagegiai.lt

PAKRUOJYJE: Pergalės g. 1
www.pakruojovic.lt

PALANGOJE: Vytauto g. 94
www.palangatic.lt

PANEVĖŽYJE: Laisvės a. 11
www.panevezysinfo.lt

PASVALYJE: P. Avižonio g. 6
www.pasvaliomuziejus.lt

PLUNGĖJE: S. Dariaus ir S. Girėno g. 27
www.visitplunge.lt

RADVILIŠKYJE: Aušros a. 3
www.radviliskiobiblioteka.lt

RASEINIUOSE: Vilniaus g. 87
www.atraskraseinius.lt

RIETAVE: Parko g. 5
www.rietavovic.lt

ROKIŠKYJE: Nepriklausomybės a. 8-3
www.rokiskiotic.lt

SKUODE: Vytauto g. 10
www.skouds.lt

ŠAKIUOSE: V. Kudirkos g. 61/1
www.sakiaitic.lt

ŠIAULIUOSE: Vilniaus g. 213
tic.siauliai.lt

ŠIAULIŲ RAJONE: Piliakalnio g. 7,

Domantų k.;
J. Basanavičiaus g. 7, Kuršėnai
www.siauliurajonas.lt

ŠILUTĖJE: Lietuvininkų g. 4
www.siluteinfo.lt

ŠVENČIONYSE: Laisvės a. 1
www.infosvencionys.lt

TAURAGĖJE: S. Dariaus ir S. Girėno g. 5
www.taurageinfo.lt

TELŠIUOSE: Turgaus a. 21
www.telsiaitic.lt

TYTUVĖNUOSE: Maironio g. 2A
www.infotytuvenai.lt

TRAKUOSE: Karaimų g. 41
www.trakai-visit.lt

UKMERGĖJE: Kęstučio a. 2-2
www.ukmergeinfo.lt

UTENOJE: Stoties g. 39
www.utenainfo.lt

VARĖNOJE: J. Basanavičiaus g. 9
www.gamtosritmu.lt

VARNIUOSE: S. Daukanto g. 6
www.varniai-museum.lt

VILKAVIŠKYJE: J. Basanavičiaus a. 7
www.vilkaviskisinfo.lt

VILNIUJE: Vilniaus g. 22, Didžioji g. 31,
Rodūnios kelias 2-1
www.vilnius-tourism.lt;
Mėsinių g. 3A/5
Žydų kultūros ir informacijos centras
www.jewishcenter.lt

VILNIAUS RAJONE: Sirokomlės g. 5,
Bareikiškių k.
tic.vrsa.lt

ZARASUOSE: Sėlių a. 22
www.visitzarasai.lt

NP - nacionalinis parkas, RP - regioninis parkas.

Daugelis turizmo traukos objektų šiame nacionaliniame parke išsidėstę aplink 
Platelių ežerą bei turtingos praeities to paties pavadinimo miestelį.
Važiuodami dviračiais 24 km ilgio žiediniu maršrutu aplink ežerą pamatysite, ką 
slepia šis paslaptingas Lietuvos kampelis. Startavę Plateliuose ir judėdami į pietus 
link Beržoro, privažiuosite 15 m aukščio Siberijos apžvalgos bokštą. Takas toliau 
vingiuoja pro ežero įlankas, vadinamas Laumalenkomis. Pravažiavę Babrungo upės 
ištakas, Plokštinės gamtinį rezervatą, sustokite aplankyti Šaltojo karo ekspoziciją. 
Tai vienintelė Europoje ekspozicija, įrengta buvusiame sovietų požeminiame 
balistinių raketų paleidimo komplekse. Norintiems geriau pažinti apylinkes – 
3  km Plokštinės bei 2,3 km Paplatelės pėsčiųjų takai. Toliau keliaudami ežero 
pakrantėmis Paežerės Rūdaičių-Medsėdžių atkarpoje nepraleiskite paukščių 
stebėjimo vietos prie Pakastuvos tvenkinio bei mažo, bet „pikto“ Piktežerio 
Šeirės take – pelke virstančio net 16 m gylio miško ežerėlio. Jūsų kelionę užbaigs 
iš Platelių ežero apžvalgos aikštelės atsiveriančios Pilies, Veršių salos, Pliksalė 
bei senieji Plateliai – Šventorkalnio pusiasalis.

Kauno marios – didžiausias dirbtinis vandens telkinys Lietuvoje, susiformavęs 
pastačius Kauno hidroelektrinę ir prieš šešis dešimtmečius Nemuno vandenims 
užliejus daugiau nei 6 tūkst. ha teritoriją. Tad mariomis ir jų pakrantėmis geriausia 
grožėtis keliaujant vandeniu arba šalia jo.
Iš greta vieno gražiausių baroko architektūros Lietuvoje pavyzdžių – Pažaislio 
vienuolyno – įsikūrusios prieplaukos šiltuoju metų laiku siūlomos 4,5 val. 
trukmės ekskursijos Kauno mariomis, 1 val. sustojant Kadagių slėnyje (Arlaviškių 
pažintiniame take). Ne veltui tai yra vienas populiariausių pėstiesiems skirtų takų 
Lietuvoje: apie 1,3 km žiedinis maršrutas dovanoja ne tik puikius marių vaizdus, 
bet ir užburia kvapais – šalia žaliuoja paprastieji kadagiai, išskiriantys daugiausia 
gydomųjų medžiagų iš visų Lietuvos augalų. Po kelionės laivu norintieji labiau 
pamankštinti kojas gali nuvykti į maždaug už 13 km nuo prieplaukos esantį 1,6 km 
Žiegždrių geologinį taką. Takas nutiestas skardingame Kauno marių krante, o 
didžiausia jo pažiba – Kalniškių konglomerato atodanga, vienintelė Lietuvoje, 
kurioje galima aptikti stalaktitų užuomazgų.

Rambyno regioninio parko LC (RRP)
Nemuno g. 4, Bitėnai, Pagėgių sav.
www.rambynoparkas.lt

Salantų regioninio parko LC (SLRP)
Laivių g. 9, Salantai, Kretingos r.
www.salanturp.lt

Gražutės regioninio parko LC (GRP)
Laisvoji a. 14, Salakas, Zarasų r.
www.grazute.lt

Sartų regioninio parko LC (SARP)
Vytauto g. 5, Dusetos, Zarasų r.
www.sartai.info

Sirvėtos regioninio parko LC (SIRP)
Šventos k., Švenčionių r.
www.sirveta.lt

Tytuvėnų regioninio parko LC (TRP)
Miško g. 3, Tytuvėnai, Kelmės r.
www.trp.lt

Varnių regioninio parko LC (VARP)
Dumbrių g. 3, Ožtakių k., Telšių r.
www.varniuparkas.lt

Veisiejų regioninio parko LC (VERP)
Santarvės g. 9, Veisiejai, Lazdijų r.
www.veisiejuparkas.lt

Ventos regioninio parko LC (VNRP)
Ventos g. 30A, Venta, Akmenės r.
www.ventosparkas.lt

Vištyčio regioninio parko LC (VIRP)
Vytauto g. 8, Vištytis, Vilkaviškio r.
www.vistytis.lt

Žagarės regioninio parko LC (ZRP)
Malūno g. 1, Žagarė, Joniškio r.
zagaresrp.am.lt

Kamanų valstybinio gamtinio rezervato LC
Pušų g. 2, Akmenės 2-as k., Akmenės r.
www.kamanos.lt

Viešvilės valstybinio gamtinio rezervato LC
Eičių k., Tauragės r.
www.viesvile.lt

Žuvinto biosferos rezervato LC
Aleknonių k., Alytaus r.
www.zuvintas.lt

Pavilnių ir Verkių regioninių parko LC
Žaliųjų Ežerų g. 53, Vilnius
www.pavilniai-verkiai.lt

Saugomų teritorijų Nacionalinis
lankytojų centras
Antakalnio g. 25, Vilnius
www.vstt.lt

VIENKARTINĮ LANKYTOJO BILIETĄ UŽ 1 EUR, PAPILDOMAI 
SUMOKĖDAMI 0,35 EUR APTARNAVIMO MOKESČIO, GALITE 
ĮSIGYTI SIŲSDAMI SMS ŽINUTĘ NUMERIU 1860, ĮRAŠYDAMI 
NACIONALINIO AR REGIONINIO PARKO TRUMPINĮ.

Trumpinys nurodytas prie parko pavadinimo.


